
2023.09 - 2027.06

   基于语文师范生及新手教师备课场景，梳理“素材分散、检索效率低、优质教学设计难复用”核心问题，明确产
品功能及内容结构。借助 ChatGPT、Codex等AI工具完成产品原型及网页搭建，将教学素材按照课文、分类、标
签进行结构化整理，实现内容检索与筛选，并完成网页部署。支持截图和文字素材录入，将内容自动整理为摘要、
分类、标签和适用场景，帮助用户沉淀个人备课素材，并进一步生成课堂教学环节

2026.06 - 2026.07

活动策划：参与策划寻花打卡、趣味运动会等 5场校级活动，负责方案撰写、人员分工、现场执行和活动复盘，累
计覆盖 400+人次。
组织协调：负责运动会赛前信息统计、赛中人员安排和现场执行，对接 3个部门、21支参赛队伍；赛后复盘时提
出增设机动组，方便后续及时处理临时情况。

2023.11 - 2025.11

AIGC生产:从0到1独立完成并持续优化 AI 视频场景化 Prompt ,围绕术前、术中、术后等 6大类业务场景梳理人
物、场景、动作及生成标准,累计产出 400+条视频素材,沉淀可复用的场景化提示词。
海外运营:从0搭建品牌 Instagram 中文官方账号,负责内容策划、发布及数据复盘,协同运营 Threads,官方号单月浏
览量7000+;同步运营 Threads 素人号,打造单篇数万浏览的爆款内容,单篇获客100+
矩阵运营:负责 9个差异化人设的小红书素人账号矩阵,围绕不同账号定位进行选题策划、内容发布与日常运营,通过
素人化内容进行业务引流,部分账号产生用户咨询。

2026.07 - 2026.09

内容策划：围绕雅思备考用户需求进行选题策划、标题优化和内容撰写，累计产出 60+篇 小红书内容。
竞品分析：持续拆解同类教育账号的选题、标题和内容形式，结合用户关注点调整内容方向，支持账号日常运营。

2026.02 - 2026.03

· 技能：AI（ChatGPT/Codex）、办公（Excel）、设计（Canva）、数据分析（SQL基础）
· 证书：大学英语四级、大学英语六级、全国计算机二级
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四川师范大学

汉语言文学 | 本科

AI 辅助语文备课工具

项目链接：https://lessonspark-ai.zlin.xin

体育部部长

成都美呗海外新媒体运营

学为贵教育内容运营


