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一、活动简述

本活动首次将定向运动和植物辨认相结合。

活动组将在网络上公布狮子山校区的地图（定向运动简用

版），并在地图中用符号（圆圈）将特定的植物（如荷花玉兰、

柳树等）标出，并设置起点和终点。

参与成员需使用 Keep，从起点扫码签到后出发，根据地图

到达相应地点，找出对应植物并合影，最后到达终点后扫码签退

并上传 Keep 轨迹和与植物的合影。

二、活动主题

“寻花问柳”，赏春健身

三、活动时间

2024 年 3 月 30 日—2024 年 3 月 31 日

四、活动对象

四川师范大学文学院全体同学

五、活动目的

春色满园处，赏花健身时。今年全国两会多次强调体育运动

对促进学生个人成长、缓解学生心理问题、提高学生综合素质的

重要作用。在当今互联网飞速发展的阴影下，不少学生或沉浸于

虚拟世界，或执迷于学分成绩，或逍遥于个人天地，对学校地形
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建筑不熟悉，对常见植物不甚了解，对春日美景置若罔闻，对身

体健康漠不关心，不利于个人的长期发展。

为此我院开展为期一周的以“寻找植物，欣赏春色，强身健

体”为主要内容的体育特色活动，希望同学们能在美丽的春天，

认识春天里的各种植物，在欣赏美丽春天的过程中感受体育锻炼

的美好。

特邀文学院全体学生积极参与，在凛冬后的春天感受生命的

勃发，在忙碌的学习中保持身体健康，在匆忙的奋斗中感受世界

的美好，促进文苑学子德智体美劳全面发展，营造文苑珍爱友情，

热爱运动，积极向上的良好氛围。

六、活动地点

四川师范大学狮子山校区

七、主办单位

四川师范大学文学院学生会体育部

四川师范大学文学院分团委宣调部

协办单位：四川师范大学文学院分团委社志部

八、活动宣传

（一） 宣调部宣传

宣调部于 2024 年 3 月 27 日前初步完成相关推文、海报

（推文、海报均附报名 QQ 群二维码）等，于 3 月 30 日
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前进行宣传。

（二） 体育部宣传

体育部干事于 2024 年 3月 30 日前通过 QQ 空间说说、朋

友圈等同步宣传本次活动。

九、活动内容

（一）活动流程

1. 准备工作：

A.于 3 月 27 日左右开始宣传，同时部门建立活动 QQ 群

和工作人员 QQ 群，作为活动平台和工作交流群。

B.起点与终点二合一设置在生态广场，需申请场地、租

借大棚、搬运桌椅。

C.在五个特定点位设置特色标牌。

D.起点与终点需设置签到和签退二维码

E.奖品准备

2.人员安排：

活动期间生态广场每天 9:00-11:00 和 14：00-19:00 需

2-3 人值班，每次值班 2 小时。安排若干同学，各于 3 月 30 日

9:00-11:00(2h)或 14:00-16:00(2h)，分别在五个指定点位抓拍

同学们活动照片。

3.结束时间安排：

3 月 31 日 19：00 结束，整理参与者名单，审核 Keep 运动
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轨迹截屏、与植物的合影照片，评选春景照片。4 月 2 日结束照

片评选，并公布前十名。

（二）报名方式

扫描活动宣传海报中的报名二维码进行报名，并在报名运动

项目的 QQ 群中核对个人信息。

（三）活动规则

1.签到与签退：在起点——生态广场扫码签到后开始活

动，活动结束后回到起点扫码签退并上传与植物的合

影和 keep 轨迹图。

2.与植物合影要求：必须在指定点位附近与对应种类的

植物合影拍照， 与其他种类的植物合影无效。

3.最美照片：

A.参与者可选择所有合影中最满意的1张照片上传“评

选相册”。

B.参与者可为“评选相册”中的照片投票，每人 1票。

4. Keep 运动轨迹截图要求（如图所示）：

A.从起点出发时打开 Keep 开始记录运动轨迹，

到达终点后关闭 Keep。

B.本次活动需使用 Keep 一次性完成，提供一张

完整路线的 Keep 轨迹截图，分期、部分截屏

无效。
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5.奖励规则：

A. 量化奖励：参与即可得 1 分文体活动量化。

B. 奖品奖励：参与照片评选的同学，前十名作品将会
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获得推文展示，作品作者可获得精美明信片以及文创

贴纸。

6.禁止事项：

A.禁止使用自行车等代步工具。

B.禁止使用他人截图、照片。

C.禁止使用网上春景照片。

D.禁止代跑等现象。

E.禁止 P 图。

十、突发情况预案

1.若活动期间下雨，合理延长活动时间。

2.若相关路线通道紧急施工，合理调整指定点位。

十一、成本预算

明信片预计 5 元一盒，文创贴纸计预计 2 元一袋，总成本预

算为 70 元。

运动文创贴纸 50 元

明信片 20 元

总计 70 元
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十二、附件一：狮山校区与点位地图
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十三、附件二：点位与植物分布图



11


	文学院学生会体育部
	一、活动简述
	二、活动主题
	三、活动时间
	四、活动对象
	五、活动目的
	六、活动地点
	七、主办单位
	八、活动宣传
	九、活动内容
	十、突发情况预案
	十一、成本预算

	十二、附件一：狮山校区与点位地图
	十三、附件二：点位与植物分布图

